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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE GerGFW

Marzo 2022 - Nombre del Colegio -
1 2 3 . 4 VE: 2746/657
Contenidos en nutrientes Fideua de pollo Salteado de guisantes con GoT: 15
correspondientes a una poblacion - . Arroz con salsa de tomate patata y cebolla ,
- Filete de merluza a la griega : . GS: 3
escolar entre los 9 y 13 afios. Los (tomate, aceitunas negras Pollo asado al romero con | Tortilla francesa de atin con FESTIVO He: 100
valores para el rango de 3 a 8 afios ; . 9ras, | ensalada de lechuga y tomate ensalada de lechuga y A
corresponden a un 80% de los Igreut:g”; y orégano) Fruta y pan aceitunas /;sor 2;
indicad t . :
INndicados en este menu YOgUI’ y AL )
7 8 9 10 11 _
Garbanzos estofados con : . VEs sloumez
Sopa de ave con pasta Arroz Marmitako de atun Paella de verduras GT: 19
FESTIVO Albondigas a la jardinera Filete de merluza en salsa Pollo asado al limon con = Taco de calamar en tempura y Gsf °
(zanahoria, guisante, cebolla) verde con ensalada de ensalada de lechuga y guacamole de brocoli con ne: Ho
Fruta g ' lechuta v zanahoria aceitunas negras ensalada de lechuga y tomate | Az: 22
y F?utg an Yogury Fruta y pan PROT: 39
y p SAL: 2
14 15 16 17 18 Ve 3187762
Macarront%?n(;(ig salsa de Crema de calabacin Alubias estofadas con chorizo| JORNADA CATALANA ' salteado de judias verdes con| 6: 30
. o Abadejo en salsa de coco y Arroz D.O. deltebre con patatas Gs: 6
Tortilla francesa de jamén york: Lomo adobado con ensalada , d - .
lada de lech de lech ) curcuma con ensalada de _ verduras | Jamoncitos de pollo al horno ' He: 98
con ensalada de lechuga y € lechuga y maiz lechuaa v zanahoria Butifarra al horno con sanfaina n patatas dad AZ: 29
aceitunas negras Frutay Fg y Postre especial y co Fpa atas dado
ruta y pan ruta y pan PROT: 36
Fruta y pan AL )
21 22 23 24 2
Garbanzos estofados con 0 VE:  3314/793
Coditos a la napolitana . verduras Arroz tres delicias GT: 23
Revuelto de jamoén Wok de pavo con verduritas Crema orlre]zaznazr;a:]r;orla €O Ipastel de salmén con salsa de Jamoncitos de pollo al Gs: 4
york,cebolla y queso con con ensalada de lechuga, Madro en salsa con arroz tomate y cdrcuma con chilindréon con ensalada de | Hc: 117
ensalada de lechuga, tomate y tomate y zanahoria g Eruta v pan parmentier de patatay lechuga y maiz AZ: 28
maiz Fruta y yp zanahoria Fruta y pan PROT: 41
Fruta y pan Yogur y SAL: 2
28 29 30 31 _
Alubias estofadas con VE: s0%IrEs
Salteado de acelgas con Arroz caldoso de verduras Sopa de ave con pasta verduras GT: 27
patatas Filete de merluza al horno con Tortilla de patatas con Palometa en salsa de GS: 5
Albdéndigas a la jardinera  |vinagreta de soja con salteado ensalada de lechuga, tomate y sanahoria con ensalada de HC: 95
(zanahoria, guisante, cebolla) de verduras zanahoria lechuga y tomate AZ: 23
Fruta y pan Fruta y Fruta y pan PROT: 33
Yogury SAL: 3
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